
ù`äûùeûiòiþ ùeûM K'Y?
cûZâû]ôK ù`äûeûAW geúeùe _âùag Kùf Gjû Kûfiò@c _âZò @ûKhòðZ ùjûA geúeùe [ôaû Kýûfþiòdcþe 
i«êk^ aòMûWÿò[ûGö ùZYê geúeùe ùKùZK iÚû^ùe Kýûfþiòdc ld ùjûA[ûG Z @^ýùKùZK iÚû^ùe @]ôK 
Rcòaûùe fûùM ~ûjû\ßûeû ù`äûùeûiòiþ ùeûM iéÁò ùjûA[ûGö 

K'Y Keòaû ^ûjòñ
?

?

?

?

bìZk Rke cûZâû]ôK L^^ I aýajûe
aòUfêY, Pû', K`ò, Mê@û, MêUêLû, ZcûLê, cé\ê_û^úd, PUþ_Uò, còKþPe AZýû\ò Lû\ý ùagò cûZâûùe LûAaû
Rwf I aél ^Á Keòaû, @ûfêcò^òdc gòÌe aòKûg
Rk ^cì^û _eúlû ùjûA^[ôaû C›eê _ûYò _òAaû

ù`äûùeûiòiþe KûeY
cûZâû]ôK ù`äûeûAWþ~êq bìZkRk Gaõ Lû\ý (aòUfêY, Pû’ I K`ò, Mê@û, ZcûLê, 
MêUêLû, iòMûùeUþ, cé\ê _û^úd, ù`äûeûAWþ~êq giý, _^ò_eòaû, aRûeùe 
còkê[ôaû PUþ_Uò iÜûKè Gaõ ù`äûeûAW~êq \û«Nhû ù_Á AZýû\ò) MâjY Kùf 
ù`äûùeûiòiþ ùeûM ùjûA[ûGö

K'Y Keòaû
?

?

?

?

_û^úd Rke ̂ òdcòZ _eúlû, @^êùcû\òZ iúcû bòZùe [ôaû _ûYòKê aýajûe Keòaû
aòKÌ ̂ òeû_\ _û^úd RkC› PòjÜU/iéÁò Keòaû
ahðûRk iõelY I @ûagýK iÚùk aýajûe Gaõ bìZk Rk _ê^übeY 
@]ôK Kýûfþiòdc I cûMþù^iòdcþ~êq Lû\ý LûAaû

ù`äûùeûiòiþe _âKûe
\« ù`äûùeûiòiþ (_òfûcû^u \û« jk\ò@û ùjûA _ùe ^Á ùjûA~òaû)
@iÚòKuûk ù`äûùeûiòiþ (@ûŒêMŒò \eR, ùceêjûWÿe ^c^údZû 
Kcò~òaû, ùaK aêfûA ^ùjaû, jûWÿ awû ùjûA~òaû)
@Y-@iÚòKuûk ù`äûùeûiòiþ ~ûjû PcðùeûM, iÜûdêR^òZ iciýû, aéKKþ, 
_ûKiÚkú, jRc _âKòdûùe iciýû, a§ýûù\ûh aû _âiìZòR^òZ AZýû\ò 
iciýû ù\Lûù\aû

?

?

?

GPþ.@ûA.Rò-26, ùK-6, Kkòw aòjûe, bêaù^gße-751019, IWÿògû

\« ù`äûùeûiòiþ

@iÚòKuûk ù`äûùeûiòiþ

@Y-@iÚòKuûk ù`äûùeûiòiþ

bdue ùeûM 
ù`äûùeûiòiþ

R^Êû[ð \éÁòeê _âKûgòZ I _âiûeòZ

Black Salt

Medicine

Tooth Paste
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